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oel schlau:
opar Geld!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Strom und Heizung sind in den letzten Jahren immer
teurer geworden. Mit den folgenden Tipps kdnnen Sie
viel Geld sparen. Das ist auch gut fir die Umwelt.

Manche Sachen ist man einfach so gewohnt. Das
kann teuer sein. Zum Beispiel: Den Fernseher nur mit
der Fernbedienung ausschalten. Andern Sie ein paar
Gewohnheiten. Und sparen Sie Geld.

Unsere Stromsparhelferinnen und Stromsparhelfer
sind fur Sie da. Und helfen Ihnen.

Sie schauen mit Ihnen zusammen: Wie kénnen Sie
Energie sparen? Was machen Sie schon? Und was
kénnen Sie noch besser machen.

Akilll ol:
Tasarruf et!
Sevgili okurlar,

Elektrik ve 1sinma son yillarda gittikge pahali
hale geldi. Asagidaki bazi ipuglariyla tasarruf
saglayabilirsiniz. Ayrica bunlar doga icin de
olumludur.

Bazi seyler sadece aligkanliklardan ibarettir.

Bu aligskanliklar size pahaliya patlayabilir.

Ornegin: Televizyonu sadece uzaktan kumandayla
kapatmak. Aliskanliklarinizi biraz degistirin ve
para’dan tasarruf edin.

Elektrik tasarrufu konusundaki yardimcilarimiz her
zaman yaninizda ve size yardim etmeye hazirlar.

Sizinle birlikte inceliyorlar: Nasil enerji tasarrufu
yapabilirsiniz? Simdiye kadar ne yaptiniz? Ve neyi
daha iyi yapabilirsiniz?



Computer, TV & Co.

Bilgisayar, televizyon ve
benzeri cihazlar

8881,

Ak1l1l1 ol: Ak11l1 ol:

Tasarruf et! Tasarruf et!

€Jelele) G0

Schalten Sie Fernseher, Computer und andere Bei manchen Geraten kann man ,Energiesparen’
elektronische Gerate nicht nur mit der Fernbedienung einstellen. Machen Sie das.
ab. Benutzen Sie eine Steckerleiste mit Stromschalter.

Bazi cihazlarda eneriji tasarruf modu segilebiliyor.
Televizyonu, bilgisayari ve diger elektrikli aletleri Tasarruf modunu seginiz.
sadece uzaktan kumandayla kapatmayiniz.
Salterli bir uzatma prizi kullaniniz.

Oko-LBsung
— Energiesparmod. Mittel h
G Oko-Sensor Ein g

Kein Sig. Standby 15 Min.

— a Autom. Aussch.

Beim Ausschalten der Gerate mit der Fernbedienung e Wenn Sie die Gerate nicht auf ,Energiesparen’
verbrauchen sie weiter Strom. Bei 4 Personen kann stellen, dann verbrauchen die Gerate mehr Strom.
das im Jahr bis zu 100 Euro kosten.

Cihazinizda tasarruf modunu segcmezseniz daha
Cihazlari kumandayla kapattiktan sonra elektrik akimi fazla elektrik harcar.

devam eder. Bunun maliyeti 4 kisi icin yillik 100 Avro’yu
bulabilir.



Kiihlen & Gefrieren

Sogutma ve dondurma

Ak1l1l1 ol: Ak11l1 ol:

Tasarruf et! Tasarruf et!

€Jelele]e) € J€ €]

Stellen Sie die richtige Temperatur ein: Machen Sie regelmafig das Eis an den Wanden
7 °C im Kuhlschrank und -18 °C im Gefrierfach. vom Gefrierfach weg. Das spart Strom.
Oder im Gefrierschrank.

Buzdolabinizin sicakligini
7 dereceye, dondurucusunun

' Buzdolabinin dondurucusunu diizenli olarak
( buzdan arindiriniz; bu enerji tasarrufu saglar.

veya ayri dondurucunun Y
sicakligini -18 dereceye
sabitleyiniz.

Stellen Sie die Temperatur nicht zu kalt ein. e Wenn viel Eis an den Wanden vom Gefrierfach
Sonst braucht der Kilhlschrank mehr Strom. ist, dann braucht der Kiihlschrank mehr Strom.
Oder der Gefrierschrank.

Dondurucun duvarlarinda fazla buz birikmesi
Sicakligin ¢ok dusuk olmadigindan emin olunuz. durumunda buzdolabi daha fazla elektrik harcar.
Aksi takdirde buzdolabi veya dondurucu daha
fazla elektrik harcar.



Kochen & Backen

Pisirme ve firinlama

i

Ak1l1l1 ol:
u Tasarruf et!

€Jelele]e)

Gemuse, Kartoffeln, Eier und andere Sachen
kochen Sie am besten in einem Topf mit Deckel.
1 bis 2 Zentimeter Wasser reichen.

Sebze, patates, yumurta ve diger yiyecekler kapakli
tencerede 1-2 cm su ekleyerek pisirilebilirler.

Wenn Sie viel Wasser zum Kochen benutzen,
dann brauchen Sie mehr Strom. Und das kostet
mehr Geld.

Ne kadar fazla suyla pisirirseniz o kadar fazla
enerjiye ihtiya¢ duyarsiniz. Ve bu daha pahaliya
mal olur.

Ak11l1 ol:
» Tasarruf et!

€ JeT€)

Machen Sie Wasser flr Tee, Kaffee oder Briihe
immer in einem Wasserkocher hei3. Nehmen Sie
nur so viel Wasser, wie Sie brauchen.

Cay, kahve veya yemek igin sicak suyu su Isiticisinda
kaynatiniz. Sadece ihtiyaciniz oludugu kadar su isitiniz.

e Wenn Sie Wasser auf dem Herd heil machen,

dann dauert das langer. Und kostet doppelt so viel.

Suyu ocakta isitmak daha uzun surer. Ve maliyeti
iki katidir.



Waschen & Trocknen

Yikama ve kurutma

Ak1l1l1 ol:
Tasarruf et!

€Jelele)

Machen Sie die Waschmaschine immer voll.

Camasir makinesini her zaman tam olarak doldurunuz.

ﬁﬁ@ﬁﬂ'

e Wenn die Waschmaschine nicht voll ist, dann
kostet das viel mehr.

Camasir makinesi tam doldurulmadiginda
maliyet artar.

Ak11l1 ol:
Tasarruf et!

€Jelele)

Waschen Sie mit niedrigen Waschtemperaturen
(20 °C, 30 °C, 40 °C). Und benutzen Sie die
Eco-Programme von lhrer Waschmaschine.

Camasirlarinizi disuk sicakliklarda (20 °C, 30 °C,
40 °C) yikayiniz. Ve makinenizin ekonomik programini
ayarlayiniz.
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Wenn Sie mit 60 °C waschen, dann verbrauchen
Sie 3 mal so viel Strom wie bei 30 °C. Waschen
Sie aber trotzdem 1 mal im Monat bei 60 °C.

Camasirlarinizi 60 °C’de yikadiginizda, 30 °C’den
3 kat daha fazla elektrik tiiketmis olursunuz. Ayda
sadece 1 kere 60 °C’de yikayiniz.



Lampen & Licht

Lambalar ve i1s1k

-
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Aki1l1li ol Ak1lli ols
Tasarruf et! Tasarruf et!
Schalten Sie das Licht nur in den Zimmern ein, Nutzen Sie das Tageslicht. Stellen Sie zum Beispiel
wo Sie gerade sind. Ihren Schreibtisch nahe am Fenster auf.
Sadece bulundugunuz odanin i1s1gini agik tutunuz. Giin 1s1gindan faydalaniniz. Ornegin galisma

masanizi pencere kenarina yerlestiriniz.

Wenn Uberall das Licht an ist, kostet das nur e Ziehen Sie die Gardinen auf. Dann missen Sie

Strom und Geld. nicht so oft das Licht anmachen.

Isiklarin acik oldugu her an elektrik ve para harcanir. Perdeleri acik tutun. Boylece odanin isigini sik sik
acmaniza gerek tutunuz kalmaz.



Warmwasser

Sicak su

Ak1l1l1 ol:
Tasarruf et!

€Jelele]e)

Duschen ist besser als Baden. Beim Duschen
brauchen Sie weniger warmes Wasser. Das spart
Energie und Geld.

Banyo yapmak yerine dus aliniz. Dus alirken
daha az sicak su tuketilir. Boylece enerji ve
para tasarrufu saglanir.

Eine Badewanne voll Wasser verbraucht bis zu
5 mal mehr Energie und Wasser als 1 mal Duschen.

Bir kiveti suyla doldurmak 1 kere dus almaktan 5 kat
daha fazla enerji ve su harcanmasina sebep olur.

Ak11l1 ol:
Tasarruf et!

€ J€ €]

Spulen mit der vollen Spilmaschine ist billiger als
Spulen mit der Hand.

Bulasik makinesini dolu sekilde kullanmak elde
yikamaktan daha tasarrufludur.

Wenn Sie mit der Hand spllen: Lassen Sie nicht
die ganze Zeit das Wasser laufen.

Elinizde yikiyorsaniz suyu surekli agik tutmayiniz.



Heizen & Liften
Isitma ve havalandirma

Aki1l1li ol Ak1lli ols
Tasarruf et! Tasarruf et!
20 °C ist meistens eine gute Zimmertemperatur. Heizkdrper und Thermostat an der Heizung sollen
Stellen Sie den Heizkdrper auf 3. Im Schlafzimmer immer frei sein. Verstecken Sie sie nicht hinter
auch niedriger, Stufe 2 entspricht ca. 17 °C. Vorhangen oder Moébeln.
20 °C gogu zaman ideal bir oda sicakhgidir. Kalorifer petekleri ve termostatlar daima agikta
Kaloriferi 3. kademeye ayarlayiniz. Yatak odasi daha olmalidir. Perdelerin veya mobilyalarin arkasinda
da serin olabilir; 2. kademe yaklasik 17 °C’dir kalmamaldir.
~
&
e Wenn Sie die Heizung hoher stellen, Ein versteckter Heizkdrper heizt das Zimmer nicht
dann verbrauchen Sie auch mehr Energie. richtig. Deshalb verbraucht die Heizung zu viel.
Ne kadar fazla isitirsaniz, o kadar fazla ener;ji Esyalarin arkasinda kalmis bir kalorifer petegi odayi
harcarsiniz. yeterince 1sitmaz, bu yizden daha cok isitmaniz

gerekir. Buda daha fazla harcamaya yol acar.



Heizen & Liften
Isitma ve havalandirma

Akilla ol: Aki1l1la ol:

Tasarruf et! m Tasarruf et!
Fur frische Luft im Zimmer machen Sie mehrere Wenn es in einem Zimmer mal zu warm ist:
Fenster gleichzeitig ganz auf. Und machen Sie alle Dann drehen Sie die Heizung runter.

nach 5 Minuten wieder zu.

Odanin sicakhigi fazla ise, kaloriferin ayarini
Temiz hava almak igin birgok pencereyi ayni anda dislriniz.

aciniz. 5 dakika sonra hepsini birlikte kapatiniz.
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Wenn die Fenster im Winter langere Zeit gekippt Wenn es Ihnen zu warm wird, dann haben Sie
sind, dann kann das mehr als 100 Euro im Jahr die Heizung zu hoch gestellt. Heizen Sie weniger.
mehr kosten. Machen Sie die Fenster nur fir frische Luft auf.
Kisin pencerelerin uzun sire yarim sekilde agik Eger fazla sicak olursa ; kaloriferi gereginden
kalmasi yilda 100 Avro fazla maliyete yol agabilir. fazla agmissiniz demektir. Isiyr disuriniz.

Pencereyi sadece evi havalandirmak igin aginiz.



Kauf von Elektrogeraten

Elektrikli cihazlarin satin alinmasi

Schauen Sie immer: Wieviel Strom
122 braucht das Gerat?

kWh /yil

Cihazin ne kadar elektrik
harcadigina her zaman dikkat edin.

Kaufen Sie lieber Gerate, die weniger Strom brauchen.
Fragen Sie den Verkaufer auch, wieviel Strom das Gerat
verbraucht. Und was das im Jahr ungefahr kostet.

Az enerji harcayan cihazlari satin aliniz. Saticiya cihazin

ne kadar elektrik harcadigini ve bunun yilda ne kadara mal
oldugunu sorunuz.

Kaufpreis und Stromverbrauch

Fiyat ve cihaz bilgileri

40 Zoll Bildschirm 40 Zoll Bildschirm
, 117 kWh/Jahr A+, 67 kWh/Jahr

40 ing ekran 40 ing ekran

B, 117 kWh/yil A+, 67 KWh/yil

Enerji maliyeti 35 €/ yil Enerji maliyeti 20 €/ yil

Kleine Gerate sind
sparsamer als grof3e Gerate.

Kuguk cihazlar biyuk cihazlara
gore daha tasarrufludur.

Uberlegen Sie deshalb vorher: Was brauchen Sie?
Wie gro® muss das Gerat sein? Und was muss das Gerat
kénnen?

Once iyi diigtiniiniiz:
Neye ihtiyacim var? Cihaz ne kadar bulyuk olmah? Ve cihaz
hangi 6zelliklere sahip olmali?

Kosten nach 5 Jahren, wenn das Gerat
4 Stunden am Tag benutzt wird:

Giinde 4 saat kullanim siiresi ile 5 yillik toplam
maliyetler:

545 €

500 €




Weitere Spartipps

Diger tasarruf onerileri

Computer, TV & Co.

Stellen Sie die Bildschirme vom Fernseher
und Computer dunkler ein. So wie es fur
Sie noch gut ist. Dann brauchen die Gerate
weniger Strom.

Schalten Sie den Bildschirm auch aus,
wenn Sie kleine Pausen machen. Das spart
auch schon Strom.

Kiihlen & Gefrieren

* Machen Sie den Kuihlschrank immer nur
ganz kurz auf. Oder den Gefrierschrank.

 Stellen Sie keine warmen Sachen in den
Kihlschrank. Warten Sie, bis die Sachen
kalt sind.

 Lassen Sie gefrorene Sachen im Kihlschrank
auftauen. Benutzen Sie dafur nicht den Herd.
Oder die Mikrowelle. Sie sparen Strom. Auch
wenn das langer dauert.

Bilgisayar, televizyon ve
benzeri cihazlar

 Televizyonun veya bilgisayarin ekranini —
size uygun olacak sekilde - daha karanhk
ayarlayiniz. Béylece cihaziniz daha az
elektrik harcar.

 Kiguk molalar verdiginizde ekraninizi da
kapatiniz. Bu da tasarruf etmenizi saglar.

Sogutma ve dondurma

» Buzdolabini veya dondurucuyu daima
kisa bir sureligne acik tutunuz.

» Buzdolabina sicak seyler koymayiniz.
Soguyana kadar bekleyiniz.

» Donmus yiyecekleri buzdolabinda
¢6zdlrtndz. Bunun ,icin ocagdi veya
mikrodalga firini kullanmayiniz. Bu uzun
slrsede daha tasarrufludur.



Weitere Spartipps Diger tasarruf onerileri

, Kochen & Backen , Pigirme ve firlnlama
ur L
» Schalten Sie die Herdplatten ein paar » Ocagin altini yemegin pisme sliresinden
Minuten friiher ab. Auch wenn die Kochzeit birka¢ dakika 6nce kapatiniz. Pisme slresinin
noch nicht zu Ende ist. Lassen Sie den Topf sonuna kadar sicak énce Uzerinde bekletiniz.
auf der warmen Herdplatte stehen. Bis die
Kochzeit zu Ende ist. » Geleneksel alt ve Ust 1sitma yerine firinin fan

ayarini (Turbo) kullaniniz.
Benutzen Sie beim Backen lieber Umluft

statt Ober-/Unterhitze.

Waschen & Trocknen Yikama ve kurutma

* In den Kleidern sind Schilder eingenaht. « Kiyafetlerin icindeki etiketlerde Grtinin kag
Dort steht, wie heifs man die Sachen waschen derecede yikanmasi gerektigi yazar. Ama gogu
darf. Es reicht aber, wenn Sie die Sachen zaman daha soguk suda yikamak yeterlidir.

kalter waschen.
* Camasirlarinizi tercihen acik havada veya
» Lassen Sie lhre Wasche lieber an der frischen kilerde kurutunuz. Kurutma makinesini
Luft trocknen. Oder im Keller. Benutzen Sie mumkin oldugunca az kullaniniz.
den Waschetrockner so wenig wie moglich.



Weitere Spartipps

Diger tasarruf onerileri

Lampen & Licht

» MacheSie in einem Zimmer nur dort Licht,
wo Sie das Licht brauchen. Zum Beispiel
Uber dem Tisch.

» Schauen Sie immer wieder nach, ob Sie
sparsamere Lampen einbauen kénnen.

Warmwasser

* Viele Spllmaschinen haben Splilprogramme
mit niedrigen Temperaturen. Dann wird das
Geschirr nicht so heil3 gespuilt. Das dauert
meistens langer. Aber es ist besser fir das
Geschirr. Und Sie sparen Strom und Geld.

» Wenn Sie eine Splilmaschine haben,
dann missen Sie das Geschirr nicht mit
der Hand vorspiilen.

» Drehen Sie am Wasserhahn den Hebel immer

nach rechts. Damit kein warmes Wasser

kommt, wenn Sie nur kaltes Wasser brauchen.

Lambalar ve 1sik

* Bir odada yalnizca bulundugunuz alani
aydinlatin. Ornegin masay!.

* Her zaman tasarruflu lambalar kullanmaya
dikkat edin.

Sicak su

* Cogu bulasik makineleri dusuk sicakliklarda
yikama programina sahiptir. Bu programlarda
bulasiklar ¢cok sicak suyla yikanmaz.
Yikanmasi biraz daha uzun surebilir, ancak
bu bulasik i¢in daha iyidir. Ve eneriji tasarrufu
saglar.

Eger bulasik makineniz varsa, bulasiklari
onceden elde yikamadan yerlestiriniz.

Muslugu her zaman sada dogru geviriniz.
Boylece sadece soguk suya ihtiyag
duydugunuzda sicak su gelmez.



Weitere

Spartipps

Heizen & Liiften

Stellen Sie die Heizung so ein, dass es
nachts kalter ist. Machen Sie das auch,
wenn Sie langere Zeit nicht da sind.
Zum Beispiel im Urlaub.

Stellen Sie im Zimmer ein Thermometer auf.
Dann kdonnen Sie immer sehen, wie warm
es im Zimmer ist.

Wenn es in einem kalten Zimmer wieder
warm werden soll: Stellen Sie das Thermostat
am Heizkorper nur so hoch, wie Sie es
brauchen. Damit das Zimmer angenehm
warm ist. Wenn Sie das Thermostat am
Anfang hoher einstellen, dann geht es nicht
schneller. Am Schluss ist es aber warmer

im Zimmer. Und die Heizkosten sind hoher.

Wenn Sie die Fenster aufmachen:
Stellen Sie immer die Thermostate an den
Heizkorpern auf O oder *.

Manchmal ist die Luft im Zimmer ganz
feucht. Zum Beispiel nach dem Duschen.
Oder beim Kochen. Dann soll man direkt
frische Luft ins Zimmer lassen. Lassen Sie
das Fenster aber nur kurz auf.

Diger tasarruf onerileri

Isitma ve havalandirma

Isiticly1 geceleri daha soguk olacak sekilde
ayarlayiniz. Bunu evde bulunmadiginiz
zamanlarda’da yapabilirsiniz.

Odaya bir termometre yerlestiriniz. Boylece
odanin sicakliginin ka¢ derece oldugunu
her zaman gorebilirsiniz.

Soguk bir odayi 1stmaniz gerekiyorsa:
Termostati ihtiyaciniz olan sicakliga
ayarlayiniz. Boylece oda yavasca isinir.
Eger termostati basta fazla yliksek
ayarlarsaniz daha ¢abuk isinmaz, ancak
sonra oda gereginden fazla sicak olur.
Ve isinma maliyeti artar.

Pencereyi actiginizda termostati “0” veya “*”
konumuna getiriniz.

Bazen oda fazla nemli hale gelir. Ornegin
dustan sonra veya yemek yaparken.

Bu durumlarda taze havaya ihtiya¢ duyulur.
Ancak pencereyi yalnizca kisa bir sure igin
aciniz.



Weitere Spartipps

Kauf von Elektrogeraten

Im Internet finden Sie viele Informationen
Uber die besten und sparsamsten Gerate.
Zum Beispiel bei www.ecotopten.de

Vorsicht bei gebrauchten Geraten!
Schauen Sie immer, wieviel Strom die
Gerate verbrauchen. Kaufen Sie das Gerat
besser nicht, wenn das nicht dabei steht.

Jedes elektrische Gerat braucht Strom.
Und das kostet Geld. Uberlegen Sie genau,
ob Sie das Gerat wirklich brauchen.

Und ob Sie die Stromkosten bezahlen
kénnen oder wollen.

Diger tasarruf onerileri

Elektrikli cihazlarin satin alinmasi

 En iyi ve en tasarruflu cihazlarla ilgili
bilgileri internette bulabilirsiniz. Ornegin;
www.ecotopten.de

 Kullaniimig cihazlara dikkat! Daima cihazin
ne kadar eneriji tikettigine bakiniz. Yazmiyorsa
satin almayiniz.

* Her elektrikli cihaz enerjiye ihtiya¢ duyar. Ve bu
da para harcanmasina sebep olur. Cihaza
gercekten ihtiya¢c duyup duymadiginizi, enerji
maliyetini karsilamak isteyip istemediginizi
iyice dusuniln.

Notizen / Notlar
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