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oel schlau:
Spar Geld!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Strom und Heizung sind in den letzten Jahren immer
teurer geworden. Mit den folgenden Tipps kénnen Sie
viel Geld sparen. Das ist auch gut fir die Umwelt.

Manche Sachen ist man einfach so gewohnt. Das
kann teuer sein. Zum Beispiel: Den Fernseher nur mit
der Fernbedienung ausschalten. Andern Sie ein paar
Gewohnheiten. Und sparen Sie Geld.

Unsere Stromsparhelferinnen und Stromsparhelfer
sind fur Sie da. Und helfen Ihnen.

Sie schauen mit Ihnen zusammen: Wie kénnen Sie
Energie sparen? Was machen Sie schon? Und was
kénnen Sie noch besser machen.

BbyAb pa3yMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

Hoporue untarenu,

B nocneaHvie rogbl 3MekTpo3Heprusa 1 oTornsneHme
CTaHOBATCS BCe Aopoxe. PYKOBOACTBYSICh
npvBeaeHHbIMU B JaHHOV BpoLUope CoBETaMU,
Bbl HE TOMbKO C3KOHOMMWTE BalluW AEHLM, HO U
nosabotuteck 06 okpyxatoLLeii cpeae.

EcTb MHOXeECTBO Bellel, 6e3 KOTOPbIX Mbl MPOCTO He
npeacTaBnsieM CBOEN XW3HW, a BEAb OHW MOTYT CTOUTb
poporo. MNpocToi npuMep: BbiKMoYaTh TENEBN30P
TOMbKO MPU MOMOLLY MynbTa AUCTaHLMOHHOIO
ynpaeneHusi. lameHuTe HECKOMbKO BalLMX NPUBbLIYEK
1 Takum o6pa3om CIKOHOMbTE AeHbru!

Hawum koHcynbTaHTbl MO BonpocaM aHeprocbepexeHus
BCeraa roToBbl MPUIATU BaM Ha MOMOLLb.

BmecTe ¢ HMMK Bbl cMoxeTe pa3obpaTtbes: Kak
9KOHOMUTb 3MEKTPOIHEPruo? Yto 13 aToro Bbl
yXe npumeHsieTe Ha npakTuke? Y10 elle MOXHO
NPEeAnPUHSITL B 3TOM OTHOLLEHUN?



Computer, TV & Co.

Komnbrotep, TB u npoyee

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn!

€Jelele)

Schalten Sie Fernseher, Computer und andere
elektronische Gerate nicht nur mit der Fernbedienung
ab. Benutzen Sie eine Steckerleiste mit Stromschalter.

Bbikntovante TeneBnsop, KOMMbLIOTEP 1 Apyrne
3aneKTponpubopbl HE TOMBLKO MPY MOMOLLM MynbTa
AVNCTaHUMOHHOTO ynpaeneHus. icnonb3ayiTe ceTesyto
KONOAKY C BbIKMoYaTenem.

~
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e Beim Ausschalten der Gerate mit der Fernbedienung
verbrauchen sie weiter Strom. Bei 4 Personen kann
das im Jahr bis zu 100 Euro kosten.

Mpu BbIKNIOYEHNM anekTponpubopa ¢ NOMOLLbO
nyneta [1Y Bbl pacxogyete AONOMHUTENBHYHO
3MeKTPO3HEPrmio. 3a rog Npu UCNonb3oBaHUK NynbsTa
Y 4 niogbMn cymma pacxofoB 3a 31eKTPO3HEPT U0
MOXeT yBenuunTbes Ha 100 eBpo.

Energie sparen \V

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

G0

Bei manchen Geraten kann man ,Energiesparen’
einstellen. Machen Sie das.

MHorve anekTponpubopbl OCHaLLEeHbI (YHKLMNEN
3HeprocbepexeHns. Bocnonb3yntech eto.

Oko-Losung
Energiesparmod.
Oko-Sensor
Kein Sig, Standby

Autom. Aussch.

e Wenn Sie die Gerate nicht auf ,Energiesparen’

stellen, dann verbrauchen die Gerate mehr Strom.

Ecnu dyHKUMA «DKOHOMUS SHEPTUNY HE
aKkTMBMpoBaHa, anekTponpubopsl ByayT noTpebnaTs
BonbLue aNeKkTpPo3Hepruu.



Kiihlen & Gefrieren

OxnaxaeHue & 3amMopo3Ka

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn!

€lelelele)

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

G060

Stellen Sie die richtige Temperatur ein: Machen Sie regelmaRig das Eis an den Wanden
7 °C im Kuhlschrank und -18 °C im Gefrierfach. vom Gefrierfach weg. Das spart Strom.
Oder im Gefrierschrank. ) ,
- PerynspHo ybupante Hamep3sLimin neq co CTeH
3apganiTe nNpaBurbHbIN ( MOPO3WIBLHON Kamepbl. OTO Takke CIKOHOMUT
TemnepaTtypHbIv pexum: 7 °C 3MNEKTPOIHEPIUIO.
ans xonoaunsHuka n -18 °C -
- ANSt MOPO3UITbHOW Kamepbl
UM MOPO3UIbHYKA. i

Stellen Sie die Temperatur nicht zu kalt ein. Wenn viel Eis an den Wanden vom Gefrierfach ist,
Sonst braucht der Kiihischrank mehr Strom. dann braucht der Kiihlschrank mehr Strom.
Oder der Gefrierschrank.

Ecnu Bbl He OyaeTe yoansaTtb nej co CTeH
Ecnu Bbl ycTaHaBnNMBaeTe O4eHb HU3KME MOPO3UIbHONM KaMepsbl, XOrnoaunbHUK byaert
Temneparypbl, XONOAUIBHUK UM MOPO3UITbHUK noTpebnsTe GonbLue 3eKTPOIHEPTUN.
notpebnsier 6onbLue SMEeKTPOSHEPTUN.



Kochen & Backen

MpurotoBneHue nuwmn &
U BbINekaHue

i

Byab pasyMHbIM:

ety SKOHOMI> AeHLIU]
€ JeleleJe)

Gemlse, Kartoffeln, Eier und andere Sachen
kochen Sie am besten in einem Topf mit Deckel.
1 bis 2 Zentimeter Wasser reichen.

OsoLuu, kapTodens, anua v gpyrve npoayKTel nyyiie
BapuTb B KACTPIOne C KPbILWKOW. 1 - 2 caHTMmeTpa
BOAbI OydeT JocTaTo4Ho.

Wenn Sie viel Wasser zum Kochen benutzen,
dann brauchen Sie mehr Strom. Und das kostet
mehr Geld.

YToObl 4OBECTM [0 KUNEeHUs 6onbLLok 0O0bem BoabI,
Heobxoammo GorbLue 3MeKTPodHeprum, kKotopas
CTOUT [eHer.

Byab pasyMHbIM:
1 4 3KOHOMb AeHbru!

G060

Machen Sie Wasser fiir Tee, Kaffee oder Briihe
immer in einem Wasserkocher hei3. Nehmen Sie
nur so viel Wasser, wie Sie brauchen.

Bcerga knunatute Bogy ANst Yas Ynun kode B YalHUKeE.
HanwvsainTe poBHO CTOMNLKO BOAbI, 'CKOMNbKo Bam
noHagobuTcs.

Wenn Sie Wasser auf dem Herd hei® machen,
dann dauert das langer. Und kostet doppelt so viel.

Ecnu Bbl NogorpeBaeTe Bogy Ha NiuTe, aT0
noTpebyeT GonbLle BpeMeHn, a 3HauuT OyaeT CTouTb
B [iBa pa3a [OpOXKe.



Waschen & Trocknen
Ctupka & Cyuwika

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn!

€Jelele)

Machen Sie die Waschmaschine immer voll.

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

€lelele)

Waschen Sie mit niedrigen Waschtemperaturen

(20 °C, 30 °C, 40 °C). Und benutzen Sie die
Bcerga 3arpyxanTe cTvparnbHyt MallnHy MNONHOCTbIO. Eco-Programme von lhrer Waschmaschine.

CTtupawiTte npu HU3KNX TeMnepaTypax BoAbl
(20 °C, 30 °C, 40 °C). Npwn aTOM nyu4LLe UCNonb30BaTb
3HeprocbeperaroLye Nporpammbl.

y
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e Wenn die Waschmaschine nicht voll ist, dann Wenn Sie mit 60 °C waschen, dann verbrauchen
kostet das viel mehr. Sie 3 mal so viel Strom wie bei 30 °C. Waschen

Sie aber trotzdem 1 mal im Monat bei 60 °C.
Ecnu B cTMpanbHoM MallnHe HegocTaTovHo 6enbs,

CTOMMOCTb OfHOW CTUPKM aBTOMaTU4Y€CKM BO3pacTaeT. Ecnn CTuparbHaa MallnHa 3anporpamMmMmmpoBaHa Ha

nogorpeB Boabl 4o 60 °C, pacxon aneKTpo3aHeprum
Oynet B 3 pasa Bhbilwe, 4yem npu 30 °C. HecmoTtpsi
Ha aTo 1 pa3 B MecsL, peKOMeHAyeTCs CTUpaTh npu
Temnepatype 60 °C.



Lampen & Licht

Namnbl & ocBelleHue

-
~

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn!

€Jelele)

Schalten Sie das Licht nur in den Zimmern ein,
wo Sie gerade sind.

BkritovaviTe CBET TONBbKO B TOW KOMHaTe, B KOTOPOW Bbl
HenocpeacTBEHHO HAaXOAMTECh B AaHHbBIN MOMEHT.

Wenn Uberall das Licht an ist, kostet das nur
Strom und Geld.

Ecnu nosctoay BKIOYEH CBET, 9TO NpUBOAUT
K GONbLUOMY PaCXOfy SMEeKTPOIHEPTUM U
COOTBETCTBEHHO [EHET.

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

€lelele)

Nutzen Sie das Tageslicht. Stellen Sie zum Beispiel
Ihren Schreibtisch nahe am Fenster auf.

Wcnonb3yinTte gHeBHOM cBeT. Hanpumep, Bbl moxeTte
pa3mMecTUTb NMMCbMEHHbBIN CTON y OKHA.

e Ziehen Sie die Gardinen auf. Dann missen Sie

nicht so oft das Licht anmachen.

Pacnaxxute LUTOpPbI. W Torga Bam He npuaeTca Tak
4acTo BKIO4aTb MCKYCCTBEHHOE OCBeLLeHune.



Warmwasser

Tennas Boaa

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn!

€lelelele)

Duschen ist besser als Baden. Beim Duschen
brauchen Sie weniger warmes Wasser. Das spart
Energie und Geld.

Oyw — nyywe, yem BaHHa.

[na npunsaTua gywa Bam Heobxoanmo
ropasao MeHbLUe TEMnson BoAbl, YTO :
3KOHOMMUT 3NEKTPOSHEPIUIO U OEHBIN. %

e Eine Badewanne voll Wasser verbraucht bis zu
5 mal mehr Energie und Wasser als 1 mal Duschen.

[nsa Toro, 4To6kbl HAabpaTb NOMHY BaHHY BOAbI, Bam
noHagobutcs ao 5 pas 6onbLue 3MeKTPo3Heprumn 1
BOAbI, YEM Ans aylia.

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

G060

Spllen mit der vollen Spilmaschine ist billiger als
Spulen mit der Hand.

MbITb nocyay B NOCYAOMOEYHOW MaLLUHE C MONHON
3arpyskon ropasgo AeLleBne, YeM BPYYHYHO.

Wenn Sie mit der Hand spulen: Lassen Sie nicht
die ganze Zeit das Wasser laufen.

Ecnu Bbl MOeTe MoCyZy Bpy4HYt0, 3aKpbiBaiTe
BOBpEMsi KpaH 1 He JonyckainTte, 4Tobbl Boda nunach
BCE BpeMS.



Heizen & Liiften
OTonneHue & BeHTUNALUA

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn!

€lelelele)

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AeHbru!

€lelele)

20 °C ist meistens eine gute Zimmertemperatur. Heizkorper und Thermostat an der Heizung sollen
Stellen Sie den Heizkorper auf 3. Im Schlafzimmer immer frei sein. Verstecken Sie sie nicht hinter
auch niedriger, Stufe 2 entspricht ca. 17 °C. Vorhangen oder Moébeln.
Yawe Bcero 20 °C — a10 kOMpopTHasA KOMHaTHast Papunartop n TepmocTat oTONMeHns He OOMKHbI ObiTb
Temneparypa. YCTaHOBUTE perynsarop paguaropa HMYeM 3aropoxeHbl. He npsybTe nx 3a 3aHaBeckamu
Ha ypoBHe 3. B cnanbHbIx KOMHaTax MOXHO Aaxe nnm mebenbio.
HIDKE — Ha YPOBHE 2, 4TO COOTBETCTBYET TeMnepartype
npuénuautensHo 17 °C.
~
4
¢
e Wenn Sie die Heizung hoher stellen, Ein versteckter Heizkorper heizt das Zimmer nicht
dann verbrauchen Sie auch mehr Energie. richtig. Deshalb verbraucht die Heizung zu viel.
Ecnu Bbl ycTaHOBUTE perynstop Ha bonee Tennyto 3aKpbITbI pagnaTop He MNOMHOLEHHO oTannueaet
Temneparypy, Pacxof areKkTpoaHeprumn OyaeT BhbiLLe. KOMHaTy, COOTBETCTBEHHO PaCX0O[ AMEKTPOIHEPrnn

CTaHOBUTCH BblLLE.



Heizen & Liiften
OTonneHue & BeHTUNALUA

Byab pasyMHbIM:
3KOHOMb AieHbrn! 3KOHOMb AeHbru!

06600 () e66

Fir frische Luft im Zimmer machen Sie mehrere Wenn es in einem Zimmer mal zu warm ist:
Fenster gleichzeitig ganz auf. Und machen Sie alle Dann drehen Sie die Heizung runter.
nach 5 Minuten wieder zu.

Byab pasyMHbIM:

Ecnu B koMHaTe o4eHb Tenmno, ycTaHoBUTE perynsatop
[ns npoBeTpuBaHMSA KOMHaTbl OTKPOWTE Ha Gonee HM3KNIN TemnepaTypHbIA PEXUM.
OOHOBPEMEHHO HECKOINbKO OKOH. Yepes 5 MuHyT
3aKpoNTe MX CHOBA. ]

il k] -
I ! a
/
I
iy N l I
e Wenn die Fenster im Winter langere Zeit gekippt e Wenn es Ilhnen zu warm wird, dann haben Sie
sind, dann kann das mehr als 100 Euro im Jahr die Heizung zu hoch gestellt. Heizen Sie weniger.
mehr kosten. Machen Sie die Fenster nur fur frische Luft auf.
Ecnu 3umon ocTaBnsiTe OKHa NPUOTKPLITEIMU Ha Ecnun Bam o4eHb Tenno, aTo cBUAETENLCTBYET
AnuTenbHOEe BPeMs, 3TO MOXET yBENUYUTL Balln 0 TOM, 4TO Bbl BbIOpanu CnMLKOM BbICOKYHO
pacxofpbl Ha onnary aneKkTpo3Heprnm Ha bonee 4yem Temnepatypy otonneHus. OtannveanTe
100 eBpo B roga. nomeLLeHne MmeHblue. OTKpbIBaNTE OKHA TOSbKO

Ana nposeTpuBaHUA NoMeLleHnaA.



Kauf von Elektrogeraten

Mokynka anekTponpu6opos

Schauen Sie immer: Wieviel Strom

braucht das Gerat?
122

kBT /rog

Bcerga obpalyante BHUMaHMe Ha
TO, CKOJIbKO 3JIeKTPO3Heprum
norpeénsaeTt npubop.

Kaufen Sie lieber Gerate, die weniger Strom brauchen.
Fragen Sie den Verkaufer auch, wieviel Strom das Gerat
verbraucht. Und was das im Jahr ungefahr kostet.

MokynanTte anekTponpnbdopbl C HEBLICOKMM YPOBHEM
3HepronoTpebnexus. Cnpocute y npoaasua, CKONMbKO
3MEeKTPOIHEPrUM NOTPEbnAeT KOHKPETHBIV NPMGOP, U BO
CKOIbKO Bam 310 nNpubnuantensHo obongetcsa n3 pacyerta

Ha rop.

Kaufpreis und Stromverbrauch

I'onynHaﬂ CTOMMOCTb U XapakKTepUCTUukun I'IpVIGOpOB

40 Zoll Bildschirm
, 117 kWh/Jahr

[OnaroHanb akpaHa 40”

B, 117 kBt/rog

Pacxopabl Ha aneKkTpuyecTBO
35 € /rog

40 Zoll Bildschirm
A+, 67 kWh/Jahr

[wnaroHanb akpaHa 40”

A+, 67 kBT/rog

Pacxopabl Ha aneKTpuyecTBO
20 € /ron

Kleine Gerate sind
sparsamer als grof3e Gerate.

Hebonblune anekTponpubopbi
3KOHOMUYHEE KPYMHbIX.

Uberlegen Sie deshalb vorher: Was brauchen Sie?
Wie gro muss das Gerat sein? Und was muss das
Geréat kénnen?

[MoaTtomy nepen NOKynKown OCHOBAaTENbHO NogyManTe:
Y1o BaMm Heo6xoauMO? HackonbKo 60NbLUMM OOMKEH
ObITb NpMGOP? [iNA Yero oH HyXeH?

Kosten nach 5 Jahren, wenn das Gerat
4 Stunden am Tag benutzt wird:

O6wme 3aTpaTthbl B Te4eHue 5 net npu
ncnosnb3oBaHMKU 4 Yaca B AeHb:

545 €
500 €

399,95 €




Weitere Spartipps

JdononHutenbHble COBeTbI

Computer, TV & Co.

Stellen Sie die Bildschirme vom Fernseher
und Computer dunkler ein. So wie es fur
Sie noch gut ist. Dann brauchen die Gerate
weniger Strom.

Schalten Sie den Bildschirm auch aus,
wenn Sie kleine Pausen machen. Das spart
auch schon Strom.

Kiihlen & Gefrieren

* Machen Sie den Kihlschrank immer nur
ganz kurz auf. Oder den Gefrierschrank.

» Stellen Sie keine warmen Sachen in den
Kuhlschrank. Warten Sie, bis die Sachen
kalt sind.

» Lassen Sie gefrorene Sachen im Kuhlschrank
auftauen. Benutzen Sie dafir nicht den Herd.

Oder die Mikrowelle. Sie sparen Strom.
Auch wenn das langer dauert.

Komnbtotep, TB 1 npoyee

[Mpu nomoLm HacTpoek caenanTe akpaH
TeneBn3opa 1 KoOMMNboTepPa MEHEE SPKUM

B npeaenax Baluero komdopTHOro
BOCMNPUATUSA. TO OTPA3NTCA Ha KONNYECTBE
noTpebnsemon aneKTPo3HePrun.

BhbIkntoyanTe akpaH Ha nepuon HeGOosbLIMX
nepepbIBOB. ATO Takke MOMOXET Bam
C3KOHOMWTb 3MEKTPOIHEPIULO.

OxnaxpaeHue & 3amopo3kKa

* He OepxuTe OTKPbITbIMY XONOAMIBHYO
UM MOPO3UTbHYHO KamMepy Ha NPOTSHKEHUN
ONUTENbHOTO Nepuoaa.

* He ctaBbTe B X0NOAMIbHUK Tennyw eny.
HoxauTtech, Noka oHa OCTbIHET.

* 3aMOpOXEHHbIE NPOAYKTbI MydLle
pa3MopaxmBaTb B XOMNOAMUIbHMKE, @ He
Ha NAUTE UM B MUKPOBOSTHOBOW NeYu.
MycTb onsa atoro notpebyeTtcst 6onbLue
BpemMmeHun. Ho Takum obpasom Bebl
9KOHOMUTE 3NEKTPOIHEPTUIO.



Weitere Spartipps JdononHutenbHble COBeTbI

MpurotoBneHue N &

Kochen & Backen / BbINeKkaHune
s s

» Schalten Sie die Herdplatten ein paar * BbikntovanTe KOHOPKM NAUTLI HA Napy MUHYT
Minuten friiher ab. Auch wenn die Kochzeit paHbLUe, faXe eCnn BPeEMS NPUroToBEHUS
noch nicht zu Ende ist. Lassen Sie den Topf ele He uctekno. OctaBbTe KacTpronio
auf der warmen Herdplatte stehen. Bis die Ha Tennow NNuTe A0 OKOHYaHUS BPEMEHU
Kochzeit zu Ende ist. NPUroTOBMEHNS.

» Benutzen Sie beim Backen lieber Umluft * Bo Bpems BbinekaHus ny4ile UcrnorbL30BaTh
statt Ober-/Unterhitze. LUMPKYNUPYHOLLMIA BO34YyX BMECTO BEpPXHEro/

HWXXHEro Xapa.

Waschen & Trocknen Ctupka & Cywka

* In den Kleidern sind Schilder eingenaht. * Ha ogexpae HawwmTbl Spnbikn ¢ nHopMaumen
Dort steht, wie heifs man die Sachen O TOM, MPU Kakon Temneparype ux fy4iie
waschen darf. Es reicht aber, wenn Sie ctupatb. OgHako AN CTUPKN MOXHO
die Sachen kalter waschen. ncnonb3oBaThb BoAy NpoxragHee ykazaHHOM.

» Lassen Sie lhre Wasche lieber an der * Bernbe 1 ogexay nyulle CyLnNTb Ha CBEXEM
frischen Luft trocknen. Oder im Keller. BO3Ayxe unv B noasane. Micnonbsynte
Benutzen Sie den Waschetrockner so CYLLUITbHYO MaLUMHY KakK MOXHO pexe.

wenig wie maoglich.



Weitere Spartipps

JdononHutenbHble COBeTbI

Lampen & Licht

* Mache Sie in einem Zimmer nur dort Licht,
wo Sie das Licht brauchen. Zum Beispiel
Uber dem Tisch.

» Schauen Sie immer wieder nach, ob Sie
sparsamere Lampen einbauen kénnen.

Warmwasser

* Viele Spilmaschinen haben Spullprogramme
mit niedrigen Temperaturen. Dann wird das
Geschirr nicht so heil® gespult. Das dauert
meistens langer. Aber es ist besser fir das
Geschirr. Und Sie sparen Strom und Geld.

» Wenn Sie eine Splilmaschine haben,
dann missen Sie das Geschirr nicht mit
der Hand vorspdilen.

» Drehen Sie am Wasserhahn den Hebel immer
nach rechts. Damit kein warmes Wasser

kommt, wenn Sie nur kaltes Wasser brauchen.

NNamnbl & OcBelyeHMe

 BkntoyaliTe CBET B KOMHAaTe TOMbKO Tam,
rAe ocBelleHne AeNCcTBUTENBHO HeoBXoANMO.
Hanpumep, Hag ctonom.

» Obpawante BHMMaHue Ha TO, YTO MOXHO
1crnonb3oBaTh bornee 9KOHOMUYHbIE Namnbl.

Tennaga Boga

* MHorve nocygoMoeyHble MalluviHbl OCHALLEHbI
nporpaMmamMu Ans MbiTbsi MOCYAbl MPU HU3KMX
Temnepatypax. [1pn aTom MbITbe Nocyapl
NMPONCXOAUT HE B Takou ropsiyen soge. A1o
3aHMMaeT 6ornblue BpeMeHu, HO Aaxe nydiue
AN NOCYAbl, @ Bbl CMOXETE CAKOHOMUTb
3MEKTPOSHEPI N0 U AEHbIN.

« Ecnu y Bac ecTb nocyomMoeyHas MaLluuHa,
HeT HeobXxoaMMOCTY NpeaBapUTenbHO
ononackvMeaTtb Nocyay BPyUHYHO.

» OcrtaBnsnte PYKOATKY KpaHa B NONOXEeHUn
cnpasa, YTOObI ropa4ada Boaa He nunachb,
Korga BamM Hy>XHa TOJMbKO XonoagHasd.



Weitere Spartipps

JdononHutenbHble COBeTbI

Heizen & Liiften

« Stellen Sie die Heizung so ein, dass es
nachts kalter ist. Machen Sie das auch,
wenn Sie langere Zeit nicht da sind.
Zum Beispiel im Urlaub.

« Stellen Sie im Zimmer ein Thermometer auf.
Dann kdonnen Sie immer sehen, wie warm
es im Zimmer ist.

* Wenn es in einem kalten Zimmer wieder
warm werden soll: Stellen Sie das Thermostat
am Heizkorper nur so hoch, wie Sie es
brauchen. Damit das Zimmer angenehm
warm ist. Wenn Sie das Thermostat am
Anfang hoher einstellen, dann geht es nicht
schneller. Am Schluss ist es aber warmer
im Zimmer. Und die Heizkosten sind hoher.

Wenn Sie die Fenster aufmachen:
Stellen Sie immer die Thermostate an den
Heizkorpern auf O oder *.

Manchmal ist die Luft im Zimmer ganz
feucht. Zum Beispiel nach dem Duschen.
Oder beim Kochen. Dann soll man direkt
frische Luft ins Zimmer lassen. Lassen Sie
das Fenster aber nur kurz auf.

TonneHue & BeHTunauusa

* Bbibepute TemnepaTtypHbI pexrM OTONMNEeHNS
Taknm obpasom, 4TOGbl HOYBIO B MOMELLEHUN
6bino npoxnagHee. MpuberHute Takxke K aTUM
HacTpovikam, ecnu Bel anuTtensHoe Bpems
OTCyTCTBYETE [JoMa, Hanpumep, HaxoguTech
B OTMyCKe.

* YcTaHOBUTE B KOMHaTe TEPMOMETP,
TorAa Bbl BCEA CMOXETE KOHTPONMPOBaTh
Temneparypy.

» Ecnu Bbl XOoTUTE CHOBa NPOrpeTb OCThbIBLUYH
KOMHary, ycTaHoBUTE TepmocTaT Ha batapee
Ha HYXHbI Bam ypoBeHb AN OOCTMXEHUSA
Temnepartypsbl, Npu kotopon Bam Gynet
KOM(OPTHO HAXOAUTCS B NMOMELLEHUN.

B komHaTe ctaHeT Tennee. Ecnu Bel cpasy
YCTaHOBUTE PErynaTop Ha MakCuMarnbHbIv
YPOBEHb, KOMHaTa ObICTpee He nporpeeTcs,
a pacxogpl 3a oTonneHne dyayT BbilLe.

- Korga oTkpbiBaeTe okHa, ycTaHaBnuBamnTe
TepmocTar Ha GaTapee Ha ypoBeHb 0 unu *.

* IHoroa BO3ayx B kOMHaTe CTaHOBUTCS
O4YeHb BnaxkHbIM. Hanpumep, nocne gylia
UNW NPUroToBrneHnst eabl. [No3aTomy Hy>KHO
ee cpasy e npoBeTpuTb. OgHaKo OKHa He
criefyeT oTpbiBaTbh HAZOMro.



Weitere Spartipps

JdononHutenbHble COBeTbI

Kauf von Elektrogeraten

Im Internet finden Sie viele Informationen
Uber die besten und sparsamsten Gerate.
Zum Beispiel bei www.ecotopten.de

Vorsicht bei gebrauchten Geraten!
Schauen Sie immer, wieviel Strom die
Gerate verbrauchen. Kaufen Sie das Gerat
besser nicht, wenn das nicht dabei steht.

Jedes elektrische Gerat braucht Strom.
Und das kostet Geld. Uberlegen Sie genau,
ob Sie das Gerat wirklich brauchen.

Und ob Sie die Stromkosten bezahlen
kénnen oder wollen.

Mokynka anekTponpubopos

* B nHTepHeTe Bbl HaAETEe NCHEPMbIBAKOLLYIO
MHdOPMaLMIo 0 TOM, Kakow anekTponpmbop
nydie BbIGpaTh C TOYKU 3peHus
aHeprocbepexeHusi. Hanpumep, Ha canTe
www.ecotopten.de

ByabTe oCTOpOXHbI MpwW Nokynke 6/y
anekTponpubopos. ObpalyanTte BHUIMaHME Ha
notpebrneHve MU aNeKTPoaHeprun. B cryyae
OTCYTCTBMSI COOTBETCTBYOLLEN UHpOPMALIUK,
NyyLle OTKaXXUTEChb OT MOKYMKM.

Kaxxgbii anekTpuyecknii npubop notpebnset
3MNEKTPUYECTBO, KOTOPOE CTOUT AEHET.
MogoymanTe ocHoBaTeNbHO, AENCTBUTENBHO N
OH BaM Heobxoaum, a Takke XOTUTe UIu
MOXETE N Bbl NNATUTb 3@ ANEKTPOIHEPIMIO.

Notizen / 3ameTku
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